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er grofite Attraktivi-
tatsbonus bei einer
Frau ist eine makel-
lose, glatte und leicht
gebraunte Gesichls-
haut. Das ergab die
Studie .Beautycheck”
der Universitdt Re-
gensburg. Wenn das
Bindegewebe mit den Jahren altert.
wachst bei vielen Frauen deshalb die Un-
zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen.
Schon in den Zwanzigern verliert die Haut
Elastizitat und zeigt erste Faltchen. Wenig
spater zeichnen sich dann auch die Linien
der Mimik in der Gesichtshaut ab. Rau-
chen. Sonne und andere Umwelteinflisse
beglinstigen diesen Prozess erheblich.
Mit fortschreitendem Alter beginnt auch
die Muskel- und Bindegewebsplatte zu
erschlaffen. Die einzelnen Gesichtspart-
ien sacken den Gesetzen der Schwerkraft
zufolge allmahlich nach unten ab. Es ent-
stehen Hamsterbackchen, der Hals wird
schlaff und das Gesicht macht insgesamt
einen miiden Eindruck.

Alterungsprozesse spielen sich also nicht
nur im Hautmantel, sondern vor allem
auch darunter ab. Oberflachliche Haut-
straffungen. oft auch viel versprechend als
Mini-. Midilift 0.a. bezeichnel, gelten des-
halb in Expertenkreisen langst als (iber-
holt. Zu stark ist der Zug. den das altern-
de Unterhautgewebe auf den gestrafften
Hautmantel ausibt. .Das Ergebnis wirkt
unnatiirlich maskenhaft und ist innerhalb
kurzester Zeit wieder zunichte”, so Dr.
Levy. Plastischer Chirurg und Chefarzt der
Partnachklinik in Garmisch-Partenkirchen,

Das Superextended
Face-Neck-Lift

Moderne Face-Lift-Techniken beziehen
folglich auch die tiefer liegenden Gewebe,
das so genannte SMAS (Superficial mus-
culo aponeurotic system), mit ein - .dyna-
misieren” es, wie Dr. Joram Levy es aus-
driickt: Die erschlaffte Muskel-Bindege-
websplatte wird angehoben und das Fett-
gewebe neu modelliert bzw. umverteilt.
So gewinnt der Chirurg die jugendlichen
Proportionen des Gesichtes zuriick und
kann ohne Spannung oder Zugwirkung
den Hautmantel anpassen.

Dr. Levy beschrankt sich dabei nicht nur
auf die Wangen, sondern dehnt das Lifting

auch auf die untere Gesichtspartie. vom
Kinn ber den Unterkieferhalswinkel bis
hin zum Dekolleté. aus. Denn Teillosun-
gen erzeugen immer unnatiirlich wirken-
de Resultate. .Ziel ist es. die Patientin
schéner und attraktiver zu machen. ihre
feminine und dynamische Ausstrahlung
zuriickzugewinnen™, so der Face-Lift-Spe-
zialist. Dazu missen alle vom Alterungs-
prozess betroffenen Bereiche der Gesicht-
Hals-Region in das Operationskonzept
einbezogen werden. In
der Partnachklinik wurde
flir diese Methode der
Begriff Superextended

Face-Neck-Lift kreiert. (A HEDRIER:

Das Ergebnis dieser T
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lich nicht, dass der Alte-
rungsprozess zeitlebens
zum Stillstand gebracht
wird. .Aber die Jahre, die
der Patientin durch das
Lifting zuriickgegeben
werden, bleiben ihr dau-
erhaft erhalten”, weifi Dr.

Levy aus langer Erfah- ‘WIR BEDAUERN:
rung. .Wenn eine Frau -
mit 50 Jahren ein Face- VORHER-NACHHER-

Lift durchfiihren l3sst und
dadurch aussieht wie vor
10 oder 15 Jahren. dann
wird sie auch mit 40 oder
70 um diesen Zeitab-
schnitt jUnger aussehen.”

Hohe Schule der
Beauty-Chirurgie
Der Ursprung des Extended (erweiterten)
Face-Lift stammt, wie so vieles, aus den
USA. Nach der Lehre der amerikanischen
Altmeister der Asthetischen Chirurgie
fihrte Dr. Levy diese spezielle Methode
bereits 1974 in Europa ein. Seitdem hat
er die Operation mehrere tausend Mal
durchgefiihrt und dabei bis zur Perfektion
weiterentwickelt — eben zum Superexten-
ded Face-Neck-Lift. In der Partnachklinik,
die seit vielen Jahren als geheime Kader-
schmiede der Asthetischen Chirurgie gilt,
hospitieren regelmafig Facharzte. um die
aufwandigen Operationstechniken des
Spezialisten zu erlernen. .Das Concept of
Beauty, das heifit, das Talent, diese Tech-
niken letztlich auch zum Vorteil der Pati-
entin umsetzen zu kénnen, missen die
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.Die feminine
Ausstrahlung der
Frau ist ihr
Selbstwertgefihl
und das muss

bei einem Face-Lift

wiederhergestellt

werden”
(Dr. Joram Levy)

Perfektion ist der Mafistab beim Super-
extended Face-Neck-Lift. In einer speziell
fur diesen Eingriff entwickelten Dammer-
schlafnarkose verjingt Dr. Levy nicht nur

das mittlere Gesichtsdrittel, sondern
auch die untere Partie vom Kinn uber
den Unterkieferhalswinkel bis uber die
Schlusselbeingrube. Die gesamte Muskel-
Bindegewebseinheit wird mit neuer
Dynamik versehen und das Fettgewebe
so konturiert, dass die Halslinie ihre
jugendliche Kontur zuruckbekommat, Oft
wird erganzend ein Stirn-Brauen-Lift
durchgefuhrt. Durch die besondere Dam-
merschlafnarkase entstehen nach der
Operation keine Schmerzen. In den
ersten Tagen macht sich lediglich ein
leichtes Spannungsgefuhl bemerkbar
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Die so genannte Schonheitschirurgie ist immer fiir eine
Sensationsmeldung gut. Fast regelmaBig erscheinen
Publikationen, die den Ratsuchenden Gber vermeintlich
neue Techniken und Methoden informieren wollen,
.Doch Vorsicht!”, rat Dr. Levy. Nicht alles, was in der
. Offentlichkeit als neu angepriesen wird, ist automatisch
gut und kann kritiklos akzeptiert werden. Dr. Levy
beschreibt jetzt erstmals in einem Buch, was man wirk-
W lich tiber die Asthetisch-Plastische Chirurgie wissen muss,
welche Philosophie sich mit ihr verbindet und welche Methoden wirklich serios sind.
«Schon werden, sein, bleiben - Kunst und Philosophie der Asthetischen Chirurgie”,
ist im Verlag Edis Edition erschienen und tiber jede Buchhandlung zu beziehen.
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VORHER-NACHHER-
ABBILDUNGEN SIND
IN DEUTSCHLAND
SEIT APRIL 2006 PER
GESETZ VERBOTEN

Nach dem Face-Lift wirkt

die Patientin nicht operiert,
sondern strahlend schon

und gut erholt. Damit das
Ergebnis so lange wie maoglich
stabil bleibt, empfiehit

Dr. Grundmann seinen
Patientinnen Nikotin und vor
allem ausgedehnte
Sonnenbader zu meiden

Chirurgen allerdings selbst mitbringen”,
so Dr. Levy. .Das kann man nicht lernen.
Entweder man hat es oder man hat es
nicht. Aber wenn man es hat, kann man
es durch jahrelange Routine verfeinern
und auspragen.”

Face-Styling: individuelle
Verjiingungskonzepte

-Wenn sich die Zeichen der Alterung Gber
die gesamte Gesichts- und Halsregion
erstrecken, ist das Superextended Face-
Lift die Methode der Wahl, um die Propor-
tionen wieder ins rechte Licht zu rlicken,
Immer mehr Frauen mochten den all-
mahlichen Verlust ihrer Jugend aber gar
nicht erst erleben und wiinschen sich
schon viel frither Abhilfe”, so die Erfah-
rung von Dr. Dr. med. Bert Grundmann,
arztlicher Leiter der clinic am meer in Bad
Zwischenahn. .Eine Frau méchte in jedem
Alter schon sein und dem Vergleich mit
Jingeren standhalten.” Viele hadern
schon Ende zwanzig mit ihrer Stirn-Brau-
en-Partie, die allmahlich auf die Augen
sinkt. In den DreiBigern stellen sie fest,
dass die Wangenpartie allmahlich hohler
wird. Bereits hier kann man partiell ein-
greifen und die Kluft zwischen Lebensge-
fuhl und Spiegelbild wieder schliefen.”

Das Operationskonzept passt der Spezia-
list dabei ganz an die individuellen Er-
fordernisse an. Dr. Grundmann spricht
dabei vom Face-Styling. Bei jiingeren
Patientinnen kann sich dies gegebenen-
falls auf ein Stirn-Lift oder ein kleines
SMAS-Lift im Bereich der Wangen
beschranken. .Technisch gehe ich dabei
genauso vor. wie bei einem erweiterten
Face-Lift". so der Spezialist, .auch hier
missen die tiefer liegenden Gewebe-
strukturen einbezogen werden, um ein
natlirlich wirkendes Ergebnis zu errei-
chen. Die Praparationen und Hautschnitte

.Eine Frau
mochte
in jedem
Alter

schon sein”
(Dr. Bert Grundmann)

fallen aber geringer aus als bei einem
erweiterten Lifting.”

Oberste Pramisse beim Face-Styling:
Die Individualitdt und Mimik wahren. Ein
vollig glattes Gesicht ochne Mimik wirkt
ausdruckslos, Genau wie das eines ganz
alten Menschen, der schon alles gesehen
und erlebt hat, den nichts mehr freuen
oder schocken kann und der deshalb
keine Miene mehr verzieht. Ein makel-
loses Gesicht wirkt deshalb nicht jung.
sondern uralt. \Wahre Schonheit ist fur
mich. wenn das Gesicht eines Menschen
positiv und zufrieden wirkt, wenn es
Personlichkeit und Selbstbewusstsein
ausstrahlt. Und genau das ist es, was wir
mit einem Face-Styling erreichen wollen™,
so Dr. Grundmann.

Face-Lift und Psyche

«Wenn eine Frau unter den Zeichen
ihrer schwindenden Jugend leidet,

irkt jeder Blick in den Spiegel einen
Blick

gehen

itzlichen Altersschub
wird trauriger, die Mundw
weiter nach unten und die Nasolabial
falten werden tiefer. Das vitale, selbst
bewusste Auftreten und das Vertrauen
in die Ausstrahlung lassen immer
mehr nach. Ein profe es Face-Lift

gibt einer Frau deshalb nicht nur ihr
jugendliches Antlitz zuruck, sondern
gibt gleichzeitig auch der Seele und

dem Selb ein neuen Auf
schwung
dies erleben, wiinschen sich, sie hatten
sich schon fruher zu einem Eingriff
entschlossen. Die Jahre der Unzufrieden
heit sind verl

meisten Frauen, die

ene Jahre, die man
nicht mehr zuruckbekommt.”
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